
Gluténmentes és “Csiga CH”lassú felszívódású szénhidrát pékáru, IR barát 

Tápártékek, szénhidrát darabra! Pultban vagy fagyasztva 

 Gluténmentes -GM 
 Tejmentes -TM 
 Tojásmentes-TO 
 Szójamentes-SZM 
 Vegán-V 
 Élesztőmentes -ÉM 
 Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz (eritrit, stevia) – CM, édesítőszert 

nem tartalmaz ÉDM 
 IR barát – kukorica- burgonya- rizsmentes minden termék 

Arany pisztáciás Croissant, GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 
10 dkg -200 kcal 
“Csiga CH készült lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék (útifű maghéj liszt, bambuszrost liszt), 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330)/, étkezési só, édesítőszer (eritrit, stevia), töltelék 
(33%) : pisztáciakrém, mandula 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia: 895,75 -KJ 200 kcal 
zsír: 2,35g telített zsírsav: 1,04g,  
szénhidrát: 12,26 g, ebből cukor: 0,19 g,  
Fehérje: 3g , rost: 6g, só 0,2 g 

Arany Diós búrkifli GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 10 dkg 
-248 kcal 
“Csiga CH”, lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: gluténmentes lisztkeverék (kölesliszt, quinoaliszt), rostkeverék (útifű 
maghéj liszt, bambuszrost liszt), arany lenmagliszt, margarin /finomított növényi 
olajok és zsírok (kókusz, napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), 
emulgeálószer (zsírsavak mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei 
(E475)), savanyúságot szabályozó anyag (citromsav (E330)/, diótöltelék (33%): (dió - 
50%- , édesítőszer, módosított keményítő (E1414), napraforgóbél, burgonyapehely, 
kukoricakeményítő, térfogatnövelőszer, étkezési só, citromsav, fahéj), vanília puding: 
édesítőszer: eritrit, steviol,  sűrítőanyag módosított burgonyakeményítő, E 401, 
tömegnövelőszer: polidexróz, színezék: lutein, riboflavin, carminvörös, béta karotin, 
étkezési só 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia :1038,52 KJ/248,45Kcal 
Zsír:10.9g, Telített zsír: 2,32 g 
Szénhidrát: 25,04 g Cukor: 5,91 g 
Rost: 13,39 g Fehérje: 4,04g Só 0,03g 
 

Arany kakaós csiga GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 10 dkg 
-200 kcal 
“Csiga CH készült lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: gluténmentes lisztkeverék (kölesliszt, quinoaliszt), rostkeverék (útifű 
maghéj liszt, bambuszrost liszt), arany lenmagliszt, margarin / finomított növényi 
olajok és zsírok (kókusz, napraforgó, pálma, repce, változó arányban), ivóvíz, étkezési 
só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak 
poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot szabályozó anyag (citromsav (E330)/, 
rumos kakaó por töltelék (33%) /édesítőszer: eritrit, xylit, maltit, szukralóz, steviol-
glikozidok, zsírszegény kakaópor (16%), sűrítőanyag: módosított burgonyakeményítő, 
szentjánoskenyérmagliszt, tömegnövelőszer: polidextróz, élelmi rost, 
kukoricakeményítő, dextróz, maltodextrin, növényi olaj (napraforgó), zselatin, 
étkezési sav: citromsav, aromák, fahéj/ 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia :834,16 KJ/ 199,56KCal 
Zsír: 8,67 g Telített zsír: 4,51 g 
Szénhidrát: 12,95 g Cukor: 0,2 g 
Rost: 5 g Fehérje: 3 g Só: 1 g 
 

Arany köleses túrós batyu, GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 
10 dkg -214 kcal 
“Csiga CH”, lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék (útifű maghéj liszt, bambuszrost liszt), 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin / finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330)/, étkezési só, édesítőszer (eritrit, stevia), töltelék 
(33%): köles, citromlé, citrom héj, növényi tejszín /édes ÍRÓ; növényi olaj (11%), 
(pálmamag (SG), kókusz, pálma (SG), repcemag); teljes mértékben hidrogénezett 
pálmamagolaj (SG) (3%; módosított keményítő; emulgeálószerek: E471, E435; 
stabilizátorok: E331, E407; természetes aroma; színezék: E160a/, citromaroma 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia: 892,58 Kj / 213,48 Kcal 
Zsír: 12,25 g Telített zsír: 2,47 g 
Szénhidrát: 17,77 g Cukor: 0,34 g 
Rost: 5,16 g Fehérje: 7,65 g Só: 0,1 g 



Linzer – a pultban GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM -9 
dkg -184 kcal 
“Csiga CH”, barna rizslisztből készült lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és 
élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és fehér rizsmentes 
Összetevők: : barna rizsliszt, margarin / finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330))/, édesítőszerek: eritrit, stevia, útifűmaghéj liszt, 
ivóvíz, baracklekvár/gyümölcs (76% sárgabarack, sárgabarack velő), víz, 
kukoricakeményítő (E1442), alacsony szénhidrát-tartalmú cukorhelyettesítő 
(erytritol, szukralóz), savanyúságot szabályozó anyag: citromsav (E 330), antioxidáns: 
aszkorbinsav (E300), tartósítószer: kálium- szorbát (E202)/ 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia : 773,05 Kj / 184,67 Kcal 
Zsír: 6,17  g                     Rost: 0,42 g 
Telített zsír:  1,15g g     Fehérje: 0,95  g 
Szénhidrát:  36,2 g        Só  0,1 g 
 

 

Arany pizzás csiga, GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 10 dkg 
-201 kcal 
“Csiga CH készült lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék (útifű maghéj liszt, bambuszrost liszt), 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330)/, étkezési só, édesítőszer (eritrit, stevia), töltelék 
(33%) : pizzaszósz, pizzaszósz alap, növényi sajthelyettesítő 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia: 840,18 KJ/ 201 KCal 
Zsír: 10,95 g Telített zsír: 6,11 g 
Szénhidrát: 17,51 g Cukor: 1,75 g 
Rost: 5 g Fehérje: 3 g Só: 2 g 

Arany Ratataouille háromszög, GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, 
CM 10 dkg -215 kcal 
“Csiga CH”, lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Összetevők: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék (útifű maghéj liszt, bambuszrost liszt), 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330)/, étkezési só, édesítőszer (eritrit, stevia), töltelék 
(33%) : paradicsom cukkini padlizsán, hagyma, paprika 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia: 895,75 -KJ 215 kcal 
zsír: 2,35g telített zsírsav: 1,04g,  
szénhidrát: 12,26 g, ebből cukor: 0,19 g, 
 Fehérje: 3g, rost: 6g, só 0,2 g 

Arany virslis táska GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 10 dkg 201 
kcal 
“Csiga CH”, barna rizslisztből készült lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és 
élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Összetétel: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék, útifűmaghéjliszt, bambuszrost liszt, 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin, finomított növényi olajok és zsírok ( kókusz, 
napraforgó, pálma, repce változó arányban) víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330))/, étkezési só, édesítőszerek (eritrit, stevia), 
MUSTÁR, sertés roppanós virsli 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia: 841 Kj / 201 KCal 
Zsír:20,49 g Telített zsír: 6,96 g 
Szénhidrát: 11,33 g, Cukor: 0,32 g 
Rost: 5 g Fehérje: 8 g, Só 3 g 

Arany spenótos csavart, GM, TM, TO, V, SZM, ÉM, CM 
10 dkg -192 kcal 
“Csiga CH”, lassú felszívódású szénhidrátot tartalmaz és élesztőmentes termék 
Tej- tojás- szójamentes, vegán 
Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Édesítőszert tartalmaz. 
Burgonya kukorica és rizsmentes 
Összetevők: kölesliszt, quinoaliszt, rostkeverék (útifű maghéj liszt, bambuszrost liszt), 
arany lenmagliszt, ivóvíz, margarin / finomított növényi olajok és zsírok (kókusz, 
napraforgó, pálma, repce, változó arányban), víz, só (0,8%), emulgeálószer (zsírsavak 
mono- és digliceridjei (E471), zsírsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav (E330)/, étkezési só, édesítőszer (eritrit,stevia), spenót 
(33%) (spenót, rizstej), lékötő, növényi sajthelyettesítő 
Átlagos tápérték 1 db 
Energia : 803,45 KJ /192,37 KCal 
Zsír: 12,04 g Telített zsír: 2,95 g 
Szénhidrát:14,49 g Cukor: 0,46 g 
Rost:7,08 g Fehérje: 4,62 g Só: 0,6g 

 

  


