Gluténmentes KESZRE SUTOTT, FAGYASZTOTT és egyéb pékaru

Tapartékek, szénhidrat darabra! 30 perc alatt kienged

Gluténmentes -GM
Tejmentes -TM
Tojasmentes-TO
Széjamentes-SZM
Vegan-V
Elesztémentes -EM

AN NI N N NN

nem tartalmaz EDM

Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. EdesitGszert tartalmaz (eritrit, stevia) — CM, édesit6szert

v IR barat — kukorica- burgonya- rizsmentes jeldlve

Elesztémentes hazi zsemle, GM, TM, TO, V, SZM, EM,

Lassu felszivodasu Arany stangli, GM, TO, TM, V, SZM,

CM, EDM 7 dkg -125 kcal

Glutén- tej- tojds- széjamentes, vegan, élesztémentes

Edesitdszert és hozzdadott cukrot nem tartalmaz.

Burgonya kukorica és rizsmentes

Osszetevék: gluténmentes lisztkeverék (kdlesliszt, quinoaliszt), tapidka keményits,
rostkeverék (Utifimaghéj és bambuszrost liszt) térfogatnovel8szer (natrium-
hidrogén-karbonat) savanyusagot szabalyozd anyag (citromsav) , ivdviz, napraforgd
olaj, a Imaecet, sutépor (szédabikarbdna glikono-delta-lakton), szddabikarbdna
étkezési s6

Atlagos tapérték 1 db

Energia : 526 Kj / 125 KCal

Zsir: 2,4 gTelitett zsir:0,4 g

Szénhidrat: 20,4g, -ebbdl cukor: 0,2g

Fehérje: 2,6 g S6 0,34g

CM 10 dkg -160 kcal

“Csiga CH lassu felszivodasu szénhidratot tartalmaz és élesztémentes termék

Tej- tojas- szbjamentes, vegan

Burgonya kukorica és rizsmentes

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: aranylenmag liszt (gluténmentes lisztkeverék: kélesliszt, quiona liszt,
rostkeverék: utifi maghéj liszt, bambuszrost liszt, aranylenmag liszt), szodabikarbdna,
ivoviz, étkezési sé

Atlagos tapérték 1 db

Energia : 666 Kj / 160 KCal

Zsir: 1,55 g Telitett zsir:0,35 g

Szénhidrat: 24,5g Cukor: 0,4 g

Rost: 12 g Fehérje: 7 g S6 0,4g

Kifli, GM, TO, TM, V, SZM, CM 7 dkg -190 kcal

Tej- tojads- szdéjamentes, vegan

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: : kukorica keményit, rizs liszt, burgonya keményits, dextrdz, kukorica
liszt, stabilizator (guar gumi), térfogatnovel§ szer (E464, xantan gumi), burgonya
pehely 0,7% /szaritott burgonya, emulgedld szer (zsirsavak mono -és digliceridjei),
stabilizétor /dinatrium-difoszfat/, tartdsitdszer /natrium-metabiszulfit/), antioxidans
E320/, Psylliumrost, alma rost, gluténmentes BUZAkeményits, térfogatnéveld szer
(E464, Na-bikarbonat), antioxidans (aszkorbinsav), élelmirost forras, étkezési so,
napraforgo olaj, élesztd, ivoviz

Atlagos tapérték 1 db

Energia : 811,07 Kj / 191,64 KCal

Zsir: 0,9 g, Telitett zsir: 0,13 g

Szénhidrat: 41,16 g, Cukor: 2,41 g

Rost: 3 g, Fehérje: 1gSd:2 g

Kredenc vekni GM, TO, TM, V, SZM, CM 20 dkg -570 kcal
Tej- tojads- szdéjamentes, vegan

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: kukorica keményitd, rizs liszt, burgonya keményits, kukorica liszt,
stabilizator (guar gumi), térfogatnoveld szer (E464, xantan gumi), burgonya pehely
0,7% /széritott burgonya, emulgeald szer (zsirsavak mono -és digliceridjei),
stabilizétor /dindtrium-difoszfat/, tartdsitdszer /natrium-metabiszulfit/), antioxidans
E320/, Psylliumrost, lisztkezel$ szer aszkorbinsav), alma rost, Gluténmentes
BUZAkeményft6, dextrdz, stabilizator (guargumi, xantan gumi), térfogatndvels szer
(E464, Na-bikarbondt), antioxidans (aszkorbinsav). Elelmirost forras, viz, éleszts,
olaj,s6

Atlagos tapérték 1 db

Energia : 2420,15 Kj / 570,83 KCal

Zsir:4,78 g, Telitett zsir: 0,68 g

Szénhidrat: 124,49 g, Cukor:7,82 g

Rost: 4,96 g, Fehérje:4,32g, S6 0,05 g




Sulizsemle GM, TO, TM, V, SZM, CM 7 dkg -192kcal

Tej- tojas- szbjamentes, vegan

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: kukorica keményitd, rizs liszt, burgonya keményits, dextréz, kukorica
liszt, stabilizator (guar gumi), térfogatnovel szer (E464, xantan gumi), burgonya
pehely 0,7% /szaritott burgonya, emulgeald szer (zsirsavak mono -és digliceridjei),
stabilizator /dindtrium-difoszfat/, tartdsitdszer /natrium-metabiszulfit/), antioxidans
E320/, Psylliumrost, alma rost, gluténmentes blzakeményits, térfogatnovels szer
(E464, Na-bikarbonat), antioxidans (aszkorbinsav), élelmirost forras, étkezési so,
napraforgo olaj, élesztd, ivoviz

Atlagos tapérték 1 db

Energia 811,07 Kj / 191,64 KCal

Zsir: 0,9 g Telitett zsir: 0,13 g

Szénhidrat: 41,16 g Cukor: 2,41 g

Rost: 3 g Fehérje: 1gS6:2 g

Nyers leveles tészta GM, TO, TM, V, SZM, CM 18 dkg

Nyers mini pogacsa GM, TO, TM, V, SZM, CM 10 dkg -

250kcal

Tej- tojads- szdéjamentes, vegan

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: burgonyakeményitd, rizskeményit8, sdritéanyag (xantdngumi), hidroxi-
propil-metil-celluldz (E464) quarliszt (E412) GtifG maghéj repceolaj, élesztékivonat,
étkezési s6, porkolt-6rolt lencse, savanyusagot szabdlyozd anyag: matrium-diacetat
(E262), enzim (cx-ami-1az), viz, ECO margarin, éleszt8, édesitd (eritrit, stevia), olaj
Atlagos tapérték 1 db

Energia: 1055 KJ / 250,5 KCal

Zsir: 10,55 g -Telitett zsir: 1,85 g

Szénhidrat: 37,64 g -amelybdl cukrok: 1,97 g

Rost: 2 g Fehérje: 1,28g S6: 0,25 g

Felhasznaldsi javaslat: Szobahdmérsékleten engedjuk fel, formazzuk, kelesszuk,
utdna el6melegitett sitében 200-230 fokon 5-10 percig stssuk.

210 kcal“

Tej- tojds- szdéjamentes, vegan

Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Edesitészert tartalmaz.

Osszetevék: Burgonyakeményitd, rizskeményité, siiritianyag (xantangumi— E415),
hidroxil-propil-metil-celluléz (E64) guarliszt (E412), Utifimaghé] (pszillium),
repceolaj, élesztékivonat, étkezési s, porkolt — 6rolt lencse, savanyusagot szabalyzd
anyag : natrium — diacetat (E262), enzim (cx-amildz), névényi sajt ( viz, kdkuszolaj
(23%), burgonyakeményité, mddositott keményitd, tengeri s6, vegan izesitd,
olivakivonat, szinezék: béta-karotin ), ivdviz, so, (eritrit — stevia), élesztd.

Atlagos tapérték 100 g

Energia : 883, 69 KJ / 209,29 KCal

Zsir: 3,25 g Telitett zsir: 1,73g

Szénhidrat: 41,39 g Cukor:2,11 g

Rost:2,55 g Fehérje: 0,99 gS6: 0,42 g

Nyers gluténmentes nutellds croissant GM,TO 18 dkg

Nyers vajas Croissant GM, TO, TM, V, SZM, CM 10 dkg

250kcal — nem vegadn

Osszetevék: burgonyakeményitd, rizskeményit8, sdritéanyag (xantdngumi), hidroxi-
propil-metil-celluldz (E464) quarliszt (E412) GtifG maghéj repceolaj, élesztékivonat,
étkezési s6, porkolt-6rolt lencse, savanyusagot szabdlyozd anyag: matrium-diacetat
(E262), enzim (cx-ami-1az), viz, margarin, élesztd, olaj, savanyusagot szabdlyozd
citromsav, novényi olajok és zsirok, toltelék: mogyordkrém, novényi zsir, palmazsir, ,
kakadpor, sovany tejpor, mogyordkrém terjed emulgeldldszerek (széja lecitin E492
E471, aroma, antioxiddns, vanilias pudingpor (stiritéanyag, : modositott
burgonykeményit8,édesitGszer: eritrit, szteviol, szukraldz, inulin, témegnoveldszer:
polidextrdz, kdkusz névényi zsir, , ndvényi fehérje, aromdk, szinezék: ribofavlin,
carminvoros, édesitészer: eritrtit, napraforgdolaj, ivoviz, étkezési sé.

Atlagos tapérték 1 db

Energia: 2167 KJ / 515,74 KCal

Zsir: 16,95 g -Telitett zsir: 7,44 g

Szénhidrat: 54,77 g -amelybdl cukrok: 3,92 g

Rost: 3 g Fehérje: 1 gS6: 2 g

298 kcal

Tej- tojas- szbjamentes, vegan

Hozzéadott cukrot nem tartalmaz. Edesit8szert tartalmaz.

Osszetevék: burgonyakeményits, rizskeményité, siritéanyag (xantangumi), hidroxi-
propil-metil-celluldz, quarliszt, cukor, Utifi maghéj, repceolaj, élesztékivonat,
étkezési so, porkolt, 6rolt lencse, savanyusagot szabdlyozd anyag (natrium-diacetat),
enzim, margarin /finomitott névényi olajok és zsirok (kokusz, napraforgd, palma,
repce, valtozo ardnyban), viz, sé (0,8%), emulgealdszer (zsirsavak mono- és
digliceridjei (E471), zsirsavak poliglicerin-észterei (E475)), savanyUusagot szabalyozd
anyag (citromsav (E330))/, éleszt8, édesitészer: elitrit, stevia, napraforgd olaj, ivoviz,
étkezési s

Atlagos tapérték 1 db

Energia: 1245,97 KJ / 297,177 KCal

Zsir: 9,3 g -Telitett zsir: 4,5 g

Szénhidrat: 34,22 g -amelybdl cukrok: 1,82g

Rost: 2 g Fehérje: 1gS6:2 g




