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ITALOK

KAVEK
BARMELYIKET KERHETED NOVENYI TEJJEL
(MANDULA/KOKUSZ/RIZS)
Ristretto/Espresso 449 Ft
Hosszu/Lungo 499 Ft
+ hideg vagy meleg tej / cold or hot milk 149 Ft
Cappuccino 699 Ft
Latte Macchiato 799 Ft

Kérheted koffeinmentesen, vagy vaniliasan és karamellasan!

?..'l

MAS ITALOK
Tea Red Fruit/Earl Grey (black) /Afonyas 399 Ft
Nesquik (édes)/Nesquik (sweet) kakad 699 Ft

Egyéb Udit6k, sor, bor, sportital a pultban.
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GLUTENMENTES KONYHA
(GM, TM)
Valaszthato feltétek:
pulyka sonka, kolbasz, szalami, vegan felvagott, novényi feta sajt, novényi mozzarella sajt, kukorica, bébirépa,

kaliforniai paprika, paradicsom, aszalt paradicsom, gyongyhagyma, olivabogyd, padlizsan, cukkini, alma,
articsoka

Pizzino
Pizzino HUsos / Vegan (allergén: sz6ja) (GM, TM, TO) 1399 Ft
(toltott pizzakenyér, paradicsomszdsz, vegdn mozzarella sajt, és valasztott feltétek)

Melegszendvics
Sonkas (allergén: széja, tojas, GM buza) (GM, TM, LM) 1999 Ft
(kaldcs, humusz, vegan sajt, sonka, paradicsom, 4 szendvicsszelet kis salataval)_ fél adag (2 szenvicsszelet) 1399 Ft
Vegan (allergén: sz6ja) (GM, TM, LM, TO, V) 1999 Ft
(toast, humusz, vegan sajt, aszalt paradi, répa, paprika, oliva, kukorica, saldtaval 2 szendvics)-. fél adag (1 szendvics) 1399 Ft
Szalamis (allergén: szdja, tojas, GM buza, szezammag) (GM, TM, LM) 1999 Ft
(buci zsemlekarika, humusz, milandi szaldmi, paradicsom, paprika 2 szendvics)-. fél adag (1 szendvics) 1399 Ft
Hambuci (allergén: széja, tojas, GM buza, szezdmmag) (GM, TM, LM) 1999 Ft

(buci zsemle, aszalt paradicsomkrém, cukkini, padlizsan, kaliforniai, répa, vegan sajt)
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Szendvicstal, Salata

Mediterran salata (Gm, TMT0, SZM, LM, V, CM) 1399 Ft
(salatakeverék, aszalt paradicsom, novényi feta sajt, gyongyhagyma, kaliforniai paprika, kukorica, répa, vinaigrette)

Olasz saldta (Gm, TM TO, sZM, LM, V, CM) 1399 Ft
(salatakeverék, paprika mix, olivabogyd, vegan mozzarella, paradicsom, aszalt paradicsom martassal)

Mix saldta (am, TM TO, szMm, LM, V, CM) 1399 Ft
(salatakeverék, valasztott feltétek, valasztott szdsz)

Vinaigrette vagy martas (Gm, TM T0, LM, V, SZM, CM) 350 Ft
(vegan malnaecetes vinaigrette vagy aszalt paradicsomos martas)

Pizzakenyér (allergén: sz6ja) (GM, TM, LM, TO) 499 Ft

(negyed pizzakenyér grillezve)

Szendvicstal (allergén: széja, GM buza, tojas / széja jelezd milyen kenyér legyen ) (GM, TM, LM TO) 1399 Ft
(félaton a salata és a szendvics k6z6tt, nagy adag sali, kis szendviccsel vegan, vagy husos)

Hot-dog tal (em, TM TO, LM, v, 52M, CMm) 1399 Ft
(salata, lassu felszivoddasu virslis parna és valasztott szészok: mustar, torma, mézes mustar, ketchup)

Croissant tal 1399 Ft

(Croissant - GM, TM, TO, SZM, CM - humusszal, pulykasonkaval, vegdn mozzarellaval és almaval toltve salataval és aszalt
paradicsom martassal)
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Pizza szombatonként
Vegdn pizza (allergén: széja) (GM, TM, LM, TO)
(paradicsomszdsz, nbvényi sajt, aszalt paradicsom, gyongyhagyma)
Sonkds pizza (allergén: széja) (GM, TM, LM, TO)
(paradicsomszdsz, sonka, kaliforniai paprika, névényi mozzarella sajt)

Vagy valasztott feltétekkel is kérheted

2400 Ft

2400 Ft
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TORTAK A FAGYASZTOBOL
GM ES CUKORMENTES / ALACSONY CUKOR

Vegdn mdlnas vagy afonyds torta szelet 1299 Ft
(GM, TM TO, SZM, LM, V, CM)

Vegdn Sport szelet 1299 Ft
(allergén: mandulaliszt) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM)

Soés Karamellds torta 1299 Ft
(allergén: laktézmentes tejszin, tej) (GM, TO, SZM, LM, CM)

Malnds Csokolddé Mousse torta 1299 Ft
(GM, TM, LM, CM)

Malnas Csokoladé Mousse torta 1299 Ft
(allergén: tojas) (GM, TM, CM)

Raffi torta (kdkusz, mandula) 1299 Ft
(allergén: mandulaliszt) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM)

Gianduja és malna 1299 Ft
(allergén: mogyord, szdjalecitin) (GM, TM TO, LM, V, CM)

Crunchy di6 & tejcsokoladé 1299 Ft
(allergén: dié) (GM, TM TO, SZM, LM, V, AC)

Pisztacia-malna 1299 Ft
(allergén: pisztacia) (GM, TM TO, SZM, LM, V, AC)

Pekandids répatorta 999 Ft
(allergén: pekandid) (GM, TM TO, SZM, LM, V, AC)

Mogyoro kavé & feketeribizli 1299 Ft
(allergén: mogyord, szojalecitin) (GM, TM TO, LM, V, AC)

Tripla csokoladé 1299 Ft
(allergén: mandulapaszta, szdjalecitin) (GM, TM TO, LM, V, AC)

Sds-karamellas brownie 999 Ft

(allergén: foldimogyoro, széjalecitin) (GM, TM TO, LM, V, AC)
Mozart golyo (allergén: mandula, pisztacia) (GM, TM TO, LM, V, CM, SZM) 700 Ft
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EDESSEGEK

Piskotaroldd szelet kajszibarack lekvarral
(allergén: tojas, szdja) (GM, TM)

Keksztekercs szelet

(allergén: tojas, szdja) (GM, TM)

Kokuszgolyo

(allergén: tojas, szdja) (GM, TM)

Isler

(allergén: szdja) (GM, TM, TO)

Puncstorta

(allergén: tojas, szdja) (GM, ny:tej)

Zserbo

(allergén: tojas, szdja, did) (GM, ny:tej)

Mignon (citrom/csokis/kavés/mogyords)
(allergén: tojas, szdja) (GM, ny:tej)

300 Ft

300 Ft

300 Ft

300 Ft

800 Ft

800 Ft

800 Ft
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PEKARU

Nutellas Croissant

(allergén: tej, mogyoro, széja) (GM, TO)
Szilvalekvaros gombdc

(allergén: tojas, szdja, GM buza) (GM, TM, LM)
Makos rud

(allergén: tojas, szdja, GM buza) (GM, TM, LM)
Dids rud

(allergén: tojas, szdja, GM blza, did) (GM, ny:tej)
Kakads Csiga

(allergén: tojas, szdja, GM buza) (GM, TM, LM)
Lekvaros taska

(allergén: tojas, szdja) (GM, TM, LM)
Lekvaros bukta

(allergén: tojas, szdja, GM buza) (GM, TM, LM)
Turds taska

(allergén: tojas, tej, szdja) (GM)

Falusi vagy sajtos pogacsa

(allergén: tojas, tej, szdja, GM buza) v (allergén: tej, szdja) (GM)
Aproé pogacsa 10 dkg

(GM, TM TO, SZM, LM, V, CM)

1050 Ft

750 Ft

750 Ft

750 Ft

750 Ft

750 Ft

750 Ft

750 Ft

400 Ft

1000 Ft
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GLUTENMENTES ES LASSU FELSZIVODASU PEKARU

HOZZAADOTT CUKORMENTES, ELESZTOMENTES
(TEJMENTES, TOJASMENTES, SZOJAMENTES EDESITO: ERITRIT/STEVIA)

Pizzas csiga (GM, TMTO, SZM, LM, V, CM, EM, Lassti CH)

Spendtos csavart rud (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM, EM, Lassti CH)
Cukkinis-padlizsanos taska (Gm, TM T0, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Virslis parna (allergén: mustar) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Linzer (GM, TMTO, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Koles Turds taska (Gm, TM TO, szM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Kakads csiga(am, TM TO, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Pisztacias croissant (allergén: pisztacia, mandula) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)
Dids burkifli (allergén: dis) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM, EM, Lasst CH)

Lassu ch pékdaruk fagyasztva is kaphatok

999 Ft
999 Ft
999 Ft
1050 Ft
850 Ft
999 Ft
999 Ft
1050 Ft
1050 Ft

Egyéb pékdruk: készre sitve a fagyasztobodl: Zsemle lassu ch és (GM, TMTO, szm, LM, V, CM,
EM, Lassi CH) kenyér, kifli, zsemle (allergén: GM buza) (GM, TM TO, SZM, LM, V, CM) és Lassti CH zsemle
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JELOLESEK:
GM: 100% gluténmentes konyha, nincs keresztszennyez&dés

LM: laktézmentes

TM: tejmentes és laktézmentes
TO: tojasmentes

V: vegén (novényi tejtermékek)
SZM: széjamentes
CM: cukormentes

AC: alacsony cukor /low sugar

lassu ch: lassu felszivédasu szénhidrat
ny: nyomokban tartalmazhat



